
■食事／朝食3回・昼食2回（内1回弁当）・夕食2回
■宿泊先／（1泊目・松本市内）アルピコプラザホテル又はホテルモルシャン又は
  松本丸の内ホテル〈いずれも洋室〉
 （2～3泊目）徳澤園〈男女混合相部屋〉
■添乗員／同行します　■最少催行人員／6名様
■利用バス（タクシー）会社／アルピコ交通、南安タクシー

日程 食事
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福岡空港［8:15］a信州まつもと空港＝＝＝（貸切バス又は路線バス
又はジャンボタクシー）＝＝＝ 松本市内（泊） 
ホテル＝＝＝上高地バスターミナル………（約4㎞）……明神……
（約3㎞）…… 徳澤園（泊）
徳澤園……（約4㎞）……横尾……（約5.5㎞）……本谷橋……涸沢
［10:00頃］（弁当昼食）［13:00頃］……（下山）…… 徳澤園（泊）
【総歩行距離19㎞】
徳澤園………上高地（出発まで上高地自由散策/自由昼食）＝＝＝＝
信州まつもと空港a福岡空港［19:10］

長野

4日間

※本ツアーは80歳以上の方はご参加いただけません。また、日頃より登山をされている経験者が対象です。

歩く旅 ≪日本の絶景を歩く旅≫ ツアーコード B-976

歩行レベル★★★

標高2,300ｍに
位置し、穂高連

峰の岩稜をぐるりと間近に望む光景は圧
巻です。８月には高山植物が一斉に咲き
誇る一面のお花畑に、9月下旬から10月上
旬の見頃の時期に真っ赤に染まるナナカ
マドや、黄色のダケカンバなど色とりどりの
紅葉の風景は“日本一の山岳紅葉”とも称
されます。上高地からのルートは登山道も
整備されており、比較的歩きやすいコース
で登山中級者でも安心です。

絶景の北アルプス
涸沢カール登山と上高地

24-259
※登山は当日の天候・気象状況によりコースを変更または中止する場合がございます。

185,000円
1泊目2名様1室

188,000円
1泊目1名様1室

旅行代金

10月9日㊌出発日
2024年

■出発日と旅行代金（おとなお一人様）
（a飛行機　＝バス又はタクシー　…徒歩）

ご宿泊は登山者に人気の徳澤園をご
用意。日帰り登山ですので、不要な荷
物は置いたまま装備が簡単です。また、
お一人につき布団１枚のスペースを確
保しております。下山後は宿のお風呂
で登山の疲れを癒してください。 ラウンジラウンジ

井上靖の小説「氷壁」に登場した山小屋に2連泊
氷壁の宿 徳澤園

涸沢カール（イメージ）涸沢カール（イメージ）

河童橋
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涸沢カール
か ら さ わ

※トレッキングに不要な荷物は宿に置いて身軽に出発できます。


