
■食事／朝食2回・昼食3回・夕食2回
■宿泊先／（1泊目・剣山麓）ラフォーレ剣山〈和室又は洋室ツイン〉
 （2泊目・石鎚山麓）山荘しらさ〈ロッジのため男女別相部屋となります〉
■添乗員／参加者が10名様以上で同行します
■最少催行人員／5名様
■利用バス会社／伊予鉄バス
日程 食事
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スケジュール
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1 夕昼－

夕昼朝

－昼朝

歩く旅 ≪日本の絶景を歩く旅≫

福岡空港［9:55］a徳島空港＝＝＝脇町うだつの街並み＝＝＝奥祖谷
二重かずら橋＝＝＝ 剣山麓（泊）
ホテル＝＝＝剣山登山（歩行距離約５㎞/歩行時間約４時間/高低差
約544m）＝＝＝ 石鎚山麓（泊）
山小屋＝＝石鎚山登山（歩行距離約9㎞/歩行時間約6時間/高低差
約492m）…石鎚山ロープウェイ（下山）＝＝＝道後温泉（入浴※入浴
料は各自お支払い）＝＝松山空港a福岡空港［19:00］

ツアーコード B-867

徳島 愛媛

※登山は当日の天候・気象状況によりコースを変更または中止する場合がございます。

３日間
シコクザサに覆われたおだやか
な山容の剣山。ドラマ「天涯の
花」でも知られている剣山でそ
の舞台でもある剣城神社のある
見ノ越（標高1400m）から登山
は開始します。山頂からはおだ
やかな稜線が三嶺まで続いてい
ます。登山リフトも併設されてい
ますので、自信のない方はリフト
を利用することもできます。
（歩行距離約５㎞/歩行時間約４時間/
高低差約544m）

四国の名峰、百名山二座を歩きます。
２座ともに歩行時間や歩行距離は比較的短く、
ハイキングの延長で歩くことができます。

四国の名峰、百名山二座を歩きます。
２座ともに歩行時間や歩行距離は比較的短く、
ハイキングの延長で歩くことができます。
剣山（つるぎさん）
標高1955m

西日本の最高峰、修験の山でも
知られます。登山は標高1490m
の土小屋から開始します。この
季節は美しい新緑を愛でながら
歩くことができます。登山はゆる
やかな稜線をすすみ、今回は巻
き道を利用し歩きますので安心
です。下山は山頂成就駅まで参
道を歩き石鎚登山ロープウェイ
を利用します。
（歩行距離約9㎞/歩行時間約6時間/
高低差約492m）

石鎚山（いしづちやま）
標高1982m
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5名
様

より出発
歩行レベル★★

百名山の二座
「剣山」「石鎚山」を登る

初心者でも安心！ 四国の名峰らくらく登山

24-083

■出発日と旅行代金（おとなお一人様）

188,000円 195,000円
1泊目/2名様1室（2泊目/男女別相部屋）1泊目/1名様1室（2泊目/男女別相部屋）

旅行代金

5月16日㊍出発日
2024年

（a飛行機　＝バス　…徒歩）バスガイドは同行しません


