
大自然を歩く旅（日本山岳ガイド協会認定ガイド同行） ツアーコード B-830

長野

中央アルプス３，０００m級の
木曽駒ケ岳に登ります。

体力に自信がない方でも安心の登山で
す。中央アルプス駒ケ岳ロープウェイで、
２，６００m地点へアクセス。高低差３００m
の登山で２，９５６mの山頂まで登れます。

朝晩の寒暖差がありますので寒さ対策を忘れず
に、レインウェア、トレッキングシューズ、帽子、手
袋、ザックなど登山の装備をご準備ください。6
月は積雪がありますのでアイゼンが必要です。

６月中旬　　最低気温３℃／最高気温１９℃
１０月中旬 最低気温－４℃／最高気温１２℃

気候と服装について（千畳敷の平均気温）

歩行レベル…★★経験者向き（歩く時間６～８時間）：普段より日帰りなどで登山を楽しんでいる方。 
 ★★★健脚向き（歩く時間８時間以上）：登山経験が豊富で標高差1000ｍ以上の日帰り登山ができる方。

歩行のレベル体力度について 歩行距離や標高差をご覧になり、ご自身の登山経験や体力を考え、お申し込みください。

日本山岳ガイド協会認定登山ガイドと行く

大自然を歩く旅大自然を歩く旅
同行ガイドのご紹介
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岩永 正朗氏
登山ガイド歴
10年［　　 ］

日本山岳ガイド協会認定ガイド 登山ステージⅡ
くじゅうネイチャーガイドクラブ所属

大学では林学を専攻。河川防災関連の仕事に就き
野山を駈け回る。退職後、屋久島訪問をきっかけに登山ガイドの世界へ。
福岡を拠点に個人ガイドオフィス「山歩舎」を運営。個人登山・ツアー登山
のガイド、登山講座の開催、自然写真撮影、登山記事の執筆などを行う。
※岩永氏が特別な事情により同行できない場合、他の日本山岳ガイド協会認定ガイドが同行いたします。
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福岡空港［8:20］a信州まつもと空港＝〈貸切バス〉＝（駒ケ根高原
＝〈路線バス※1〉＝しらび平駅+++〈ロープウェー〉+++千畳敷駅
…【千畳敷カールハイキング】…ホテル・ 千畳敷（泊）
ホテル＝＝＝木曽駒ヶ岳登山（歩行距離約2㎞/歩行時間約4時間/
高低差344m）＝＝＝千畳敷駅+++〈ロープウェー〉+++しらび平駅
＝ 駒ヶ岳早太郎温泉（泊）
ホテル＝〈貸切バス〉＝霧訪山（きりとうやま）登山【標高１３０５mの
山頂より南北アルプスや御嶽山、八ヶ岳を一望（歩行距離約3㎞/
歩行時間約3時間/高低差約400m）】＝＝＝＝＝＝信州まつもと空港a

福岡空港［19:00］

6/24
10/15

158,000円 165,000円
168,000円 175,000円

出発日
旅行
代金

1名様1室2名様1室
6月24日㊊、 10月15日㊋

■出発日と旅行代金（おとなお一人様）
出発日
2024年

（a飛行機　＝バス　…徒歩　++ロープウェイ）

■食事／朝食2回・昼食3回・夕食2回
■宿泊先／（1泊目・千畳敷）ホテル千畳敷〈和室/バス・トイレなし〉
 （2泊目・駒ヶ岳）囲炉裏とくつろぎの宿 ホテルやまぶき〈和室〉
■添乗員／同行します　■最少催行人員／6名様　■利用バス会社／平成交通

※1：駒ケ根高原から先は一般車両が乗り入れできませんので路線バスの利用になります。
※ハイキングは当日の天候・気象状況によりコースを変更または中止する場合がございます。
※バスガイドは同行いたしません。

中央アルプス満喫
千畳敷カールと木曽駒ヶ岳

“日本最高所”のホテル
「ホテル千畳敷」に宿泊

日本最高所のホテル、「ホテル千畳敷」に宿泊。

ホテル千畳敷

1泊目

バスガイドは同行しません

標高約2,600m。日本一高い場所に建つホテル
です。眼前には千畳敷カールと中央アルプスの
大パノラマが広がります。下界では絶対見られな
い「雲海」や高山植物をご覧いただけます。夜に
は手が届きそうな満天の星をお楽しみください。

外観（イメージ）外観（イメージ）

秋の千畳敷カール（イメージ）秋の千畳敷カール（イメージ）

木曽駒ヶ岳（イメージ）木曽駒ヶ岳（イメージ）

レストラン（イメージ）レストラン（イメージ）

星空（イメージ）星空（イメージ）

（イメージ）（イメージ） （イメージ）（イメージ）

6月の千畳敷カール（イメージ）6月の千畳敷カール（イメージ）


